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1 INTRODUGAO

Refere-se a presente Memodria Descritiva e Justificativa ao Projeto de Execucdo de Arquitetura da
Remodelagédo de Laboratérios e Ampliacdo do Edificio da Escola Superior de Saude de Leiria (ESSLei),

localizada em Leiria.

O ambito da intervencado centra-se na remodelacdo de varios laboratérios existentes, na ampliagcdo do
edificio para albergar vestiarios/balnearios e arrumos, com o objetivo na adequacgéao fisica e estética as

necessidades atuais pretendidas pela escola.

2 PRESSUPOSTOS/CONDICIONANTES

Foi fornecido pelo Dono de Obra um programa detalhado por espago a intervir, contendo layouts com
diversas imagens explicativas do que pretendia, tendo o programa sido ajustado na reunido realizada em
13/06/2017 e em 03/08/2017, conforme detalhado em ata.

A proposta é condicionada por varios aspetos, nomeadamente:

e Ser um edificio existente com cerca de 12 anos, encontrando-se em bom estado de conservagao, sendo
necessario preservar a estrutura existente e manter a sua imagem geral;

e A nivel exterior, o edificio ndo sera alvo de intervencdo exceto na zona a ampliar, sendo que as
fachadas serdo mantidas tal como se apresentam.

e Respeitar as cotas de pavimento existentes e a cota de tetos falsos.

e Manter a galeria técnica de pavimento existente no exterior que sera parcialmente integrada no novo
arrumo a construir.

e A construgdo do novo arrumo, implica o encerramento da janela que serve dois espagos existentes a
manter (copa e instalagcéo sanitaria)

¢ A cabine de insonorizagao € prefabricada, tendo sido fornecidas as suas caracteristicas.
O compartimento onde se prevé instalar a cabine apresenta um pé direito livre de 2.77m até as

condutas existentes.

Refira-se ainda que as telas finais e o levantamento topografico foram fornecidos pelo Dono de Obra.
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3 DESCRIGAO E JUSTIFICAGAO DA PROPOSTA
3.1 Existente

O Edificio existente encontra-se em funcionamento. Apresenta uma imagem sébria na area urbana onde se

insere, com vaos contidos, exceto na zona das caixas de escadas onde apresenta vidro ao longo de toda a
fachada.

E constituido por 4 pisos, cingindo-se a intervengdo ao nivel do piso -1, e a duas salas no piso 0. Importa

referir que o piso -1 encontra-se de nivel com o exterior na totalidade da area a intervir.
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A nivel exterior o edificio apresenta algumas patologias, fissuras e manchas de humidade, ndo sendo objeto

da presenta intervengao o seu tratamento. O material e revestimento é a pintura, de cor branco e cinza.
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Existe uma galeria técnica no pavimento exterior que ocupa parte da area do futuro arrumo, e que sera

mantida.

O interior do edificio encontra-se em bom estado de conservagéo, exceto um compartimento do piso 0 que

apresenta manchas de humidade no teto.

E

Os materiais predominantes sdo o ceramico nos pavimentos, a pintura nas paredes e os tetos em régua
metalica e gesso cartonado. A cor dominante no interior € o branco, sendo que as portas e armarios

apresentam-se em madeira e 0s vaos exteriores sdo em aluminio de cor cinza.

A nivel de infra estruturas, o edificio apresenta-se servido pelas varias redes indispensaveis ao seu
funcionamento: abastecimento de agua, drenagem de aguas residuais e pluviais, rede elétrica e de

telecomunicagdes, ar condicionado.

3.2 Proposta

O projeto da resposta aos layout apresentados no Programa Preliminar do concurso “Aquisicao de
prestacéo de servigco para elaboragdo de projeto de execug¢do de remodelacéo de laboratérios e ampliagdo
do edificio da ESSLei — Campus 2 — Leiria” e a reunido decorrida dia 13/06/2017 na ESSLei.

A proposta centra-se na remodelagédo de 8 laboratérios no piso -1 e duas salas no piso 0, na ampliagdo do
edificio para albergar vestiarios/balnearios e um arrumo no piso 0, e ainda na criagdo de um jardim sensorial

préximo da cota do piso -1.

O objetivo prende-se com a adequagéao funcional destes espagos as exigéncias programaticas que a escola

pretende implementar, tendo ainda em conta aspetos estéticos face as necessidades atuais pretendidas.

Cada espaco foi desenvolvido com respeito pelo programa fornecido, os quais passamos a descrever:
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e L1.7 Laboratorio de Terapia Ocupacional

O laboratério é intervencionado quase na totalidade, de forma a dar resposta a nova fungdo a que se

destina, organizada em trés zonas funcionais separadas por portas articuladas acusticas.

A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagdo de uma sanca de luz no teto falso existente e o fecho das
caixas de pavimento elétricas com chapa. Os restantes revestimentos existentes sdo mantidos:
ceramico no pavimento, pintura nas paredes e régua metalica no teto. Os vaos exteriores e o vao

interior também serdo mantidos.

O mobiliario previsto corresponde a armarios, mesas, cadeiras com rodizios, bancada fixa com lava-
louca (1 cuba e escorredor) e armarios superiores, bancos, carro de transporte rodado, colchao

hidraulico, espelho de parede, estrutura de suporte e suspensao e quadro interativo.

Relativamente a instalagdes é previsto: calhas de tomadas elétricas e de telecomunicagdes; interface
entre computadores e videoprojector; iluminagao; camaras de monotorizagdo com som e interface;

colunas de som ambiente com desativacdo duas a duas.L1.8 Laboratério Multifuncional 1

O laboratorio é intervencionado pontualmente, prevendo-se a introdugcado de uma cortina junto a porta de

entrada para protegao e vistas.

A nivel de acabamentos, serdo mantidos os existentes em pavimentos, paredes e teto. Os vaos

exteriores e o vao interior também serdo mantidos.

O mobiliario previsto corresponde a cadeira com rodizios, mesa, armarios e suporte para bolas fixo ao

teto.

Os equipamentos existentes a reposicionar sdo a tela de projegao, o projetor e o estrado de madeira
com colchéo. Este ultimo sera intervencionado, no sentido de ser reforgcada a estrutura de madeira e de

serem retiradas as fixagbes existentes a parede.

Os equipamentos existentes a manter sdo o quadro de escrita, o espelho, os espaldares e a escada.

e L1.10 Laboratorio Multifuncional 2

O laboratdrio é intervencionado quase na totalidade, de forma a dar resposta a nova fungéo a que se
destina, mantendo apenas o revestimento existente do teto. Prevé-se a montagem de uma cortina junto
a entrada, reaproveitada do antigo laboratério de banho assistido, formando uma pequena antecdmara

de protegao de vistas.

A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagao de vinilico acustico de cor cinza no pavimento e pintura

opaca de cor branca nas paredes. Os vaos exteriores e o vao interior serao mantidos.
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O mobiliario previsto corresponde a cadeira com rodizios, mesa, armario, suporte para bolas fixo ao

teto, tela de projecgao e videoprojector.

Os equipamentos existentes a manter sdo o quadro de escrita, o espelho e as marquesas.

e L1.10.1 Laboratério de Antropometria

O laboratério é totalmente remodelado, sendo fechada a porta existente e introduzida uma nova porta

acustica com acesso direto pelo corredor.

A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagdo de vinilico acustico de cor cinza no pavimento, pintura

opaca de cor branca nas paredes, gesso cartonado acustico no teto.
O mobiliario previsto corresponde apenas ao quadro de escrita.

Relativamente a instalagdes é previsto: calhas de tomadas elétricas e de telecomunicagdes; iluminagéo;

camaras de monotorizagao com som e interface.

e L1.11 Laboratério de Comunicagédo, Linguagem e Fala

O laboratério é totalmente remodelado, sendo introduzida uma antecdmara de entrada, com uma nova

porta acustica de duas folhas (com abertura no sentido da saida).

A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagao de vinilico acustico de cor cinza no pavimento, painéis
acusticos em madeira e pintura opaca de cor branca nas paredes, gesso cartonado acustico no teto. Os

vaos exteriores e o vao interior serao mantidos.

O mobiliario previsto corresponde a cadeiras com rodizios, mesas, armarios de parede, uma bancada

em L fixa com lava-louga (1 cuba e escorredor) e blocos de méveis com rodizios sobe bancada.

Os equipamentos existentes a manter sdo o quadro de escrita, a tela de projecéo e o projetor, sendo

que serao todos reposicionados, para que o quadro e a tela de projecédo nao se sobreponham.

Relativamente a instalagdes €& previsto: calhas de tomadas elétricas e de telecomunicagdes (a
alimentagdo as mesas é feita através do teto por calha suspensa); interface entre computadores e
videoprojector; iluminagdo; caAmaras de monotorizagdo com som com interface. E ainda aproveitado o

ponto de agua e esgoto existente, para apoio a bancada.

e Compartimento para Cabine insonorizada

A cabine insonorizada é prefabricada.
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A nivel de acabamentos, prevé-se manter o ceramico no pavimento e a pintura nas paredes, e instalar

um novo teto falso em gesso cartonado. O vao interior sera mantido.

e L1.13 Laboratério de Movimento e Agentes Fisicos

O laboratério é intervencionado quase na totalidade, de forma a dar resposta a nova fungcédo a que se

destina, mantendo apenas o revestimento existente do teto.

A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagao de vinilico acustico de cor cinza no pavimento e pintura

opaca de cor branca nas paredes. Os vaos exteriores e o vao interior também serdo mantidos.

O mobiliario previsto corresponde a cadeiras com palmatoéria, cadeiras com rodizios, mesas, armarios,

uma bancada fixa com lava-louga (1 cuba e escorredor) e blocos de méveis com rodizios sobe bancada.

Os equipamentos existentes a manter sdo o quadro de escrita, a tela de projegcéo e o projetor, sendo
que estes dois ultimos serdo reposicionados, para que o quadro e a tela de projecdo nado se

sobreponham.

Relativamente a instalagdes € previsto: um novo ponto de agua e esgoto, de apoio a bancada; calhas

de tomadas elétricas e de telecomunicagdes; interface entre computadores e videoprojector; iluminagao.

e L1.19 Laboratorio

O laboratério é intervencionado pontualmente, prevendo-se apenas a introdugdo de um duche para
banho assistido. O duche localiza-se préximo da entrada, com uma dimenséo de 1.80x2.40m, de forma

a nao invadir a zona ocupada pelos equipamentos existentes a manter (calha das camas).

A base de duche é feita diretamente no pavimento, com material porcelanico antiderrapante e o

revestimento de paredes (cerdmico) e teto (régua metalica) sdo mantidos.

Os equipamentos a montar (cortina, barras de apoio, torneira e chuveiro) sdo reaproveitados do antigo

laboratério de banho assistido.

Relativamente a instalagbes, é previsto um novo ponto de agua e esgoto, de apoio ao duche.

e L1.21 Laboratério de Dietética e Nutricao

O laboratério é constituido por dois compartimentos, um espacgo para aula tedrica e outro para aula
pratica. A remodelacdo da sala pratica é profunda, uma vez que a anterior fungado de banho assistido
dara origem a uma cozinha. Por sua vez a sala tedrica apenas ¢é intervencionada a nivel de mobiliario

com implicagbes na rede de instalagdes elétricas e telecomunicag¢des (tomadas e iluminagao).
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Alguns equipamentos existentes a demolir/ desmontar sdo reaproveitados para reutilizagdo, como séo o

caso da totalidade das cortinas hospitalares (aplicados em outros trés laboratérios).

A cozinha apresenta-se organizada em varias zonas distintas em fungédo das varias necessidades de
funcionamento: uma zona de confegao central, com 9 placas de indugdo; uma zona de preparagao com
trés lava-lougas distintos (carne, peixe e legumes) e armarios superiores; uma zona de lavagem, com
maquina de lavar sobe bancada; uma zona de despensa e frio, com frigorifico, congelador e armario
alto; e uma zona de apoio, com mesas, armario superior, bancada refrigerada, forno e outros
equipamentos. Junto a entrada do compartimento pré previsto um lava maos de pedal, indispensavel a

este tipo de utilizagao.

A exaustdo da cozinha é prevista através de novas condutas, que serdo visiveis no exterior do edificio,
perfurando a laje da varanda do piso 0 e agarrando-se & fachada até a cobertura. E na cobertura que

serdo previstos 0s equipamentos necessarios ao seu funcionamento.

A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagdo de epoxy antiderrapante de cor cinza no pavimento,
painéis em ago inox na parede das bancadas com ponto de agua. Sera ainda mantido o ceradmico
existente das restantes paredes e o teto falso em régua metalica. Os vaos exteriores e vaos interiores

também serdo mantidos.

Os equipamentos hoteleiros também se encontram previstos nesta proposta e sdo descriminados nas

pecas desenhadas.

Na sala tedrica os acabamentos existentes sao totalmente mantidos, estando previsto o fornecimento

de uma mesa oval, doze cadeiras com rodizios, quadro de escrita branco, projetor e armarios.

e Vestiarios/Balnearios/Instalagcdes sanitarias

Dividem-se em trés compartimentos distintos, um para o sexo masculino, outro para o sexo feminino e

ainda um terceiro para pessoas com mobilidade condicionada.

A proporgdo da dimensao dos balnearios para feminino e masculino é diferenciada, dado existir um
maior niumero mulheres a frequentar a escola, prevendo-se 29 cacifos duplo para feminino e 19 cacifos
duplos para masculino. Ao nivel do niumero de duches e instalagdo sanitaria prevé-se a mesma

quantidade, ou seja, 2 duches, uma sanita e um lavatorio para cada sexo.

A instalagao adaptada a mobilidade condicionada apresenta uma sanita, um lavatério e um duche, com

as respetivas ajudas a este tipo de utilizadores.

A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicacdo de grés porcelanico antiderrapante de cor cinza no

pavimento, grés porcelanico nas paredes (dois tons) e régua metalica no teto.
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Os equipamentos sanitarios serdo em louga ceramica, as cabines sanitarias e os cacifos em material
fenolico com cor a escolher, os acessorios sanitarios de apoio (dispensador de papel, piagaba, secador
de cabelo e de mao, etc.) em aco inox. As janelas sdo em vidro fosco e com estores elétricos, as portas

em madeira.

[1-1]- |
imia
imia
L3
= |
)
= : g
&
! :
= 1 Sty AN
1 PorS S
i = i -
B RSN S S ~
= 3 q N
g - Rt ..
B T
L -1}

e Arrumo e circulagao

O arrumo apresenta a particularidade de integrar no pavimento uma galeria técnica existente, que sera
mantida de forma a poder ser acessivel. Com a criagdo deste espago é necessario prever o de um vao
exterior. A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagdo de grés porcelanico de cor cinza no pavimento,
pintura nas paredes e no teto (cor branco). A nova janela € em vidro fosco e com estores elétricos, as

portas em madeira.

Quanto a circulagéo, esta vem no prolongamento da circulagao existente, sendo necessario recolocar a
porta exterior existente para o novo términos do corredor. A nivel de acabamentos, prevé-se a aplicagao
de materiais iguais aos existentes: grés porcelanico de cor preto no pavimento, pintura nas paredes (cor

igual ao existente), régua metalica no teto.
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e Sala e Arquivo no piso Piso 0
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Transformar o compartimento existente como arquivo em sala de aula, retirando o arquivo existente e

as estante e tratando o espago a nivel de revestimentos e instalagdes elétricas e telecomunicacbes. O

mobiliario retirado deste espago sera reposto, parcialmente, em outro compartimento (arquivo).

A nivel de acabamentos, prevé-se a reparagdo do cerdmico existente no pavimento, o tratamento e

pintura de paredes e tetos. Os vaos exteriores e vaos interiores também serdo mantidos.

Nao é previsto mobiliario para este compartimento.

Relativamente a instalagdes é previsto: calhas de tomadas elétricas e de telecomunicagdes; interface

entre computadores e videoprojector; iluminagao.

Descrigdo Quant. Area (m?)
Piso -1
L-1.07 LAB. TERAPIA OCUPA. 1 93,38
L-1.08 LAB. MULTIFUNCIONAL 1 1 94,54
L-1.10 LAB. MULTIFUNCIONAL 2 1 84,21
L-1.10.01 LAB. ANTROPOMETRIA 1 14,02
L-1.11 LAB. COMUNICA 1 76,61
1 7,22
L-1.13 LAB. MOVIMENTO 1 97,13
L-1.19 LAB. 1 97,16
L-1.21 LAB. DIETETICA 1 53,64
25,68
VEST. BAL. IS MASC. 1 21,01
VEST. BAL. IS FEM. 1 25,2
VEST. BAL. IS ADAP. 1 4,84
ARRUMO 1 49,52
CIRCULACAO 1 15,34
PISO 2
SALA AULA 1 69,14
ARQUIVO 2 1 36,96
TOTAL AREA 865.60
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Aspetos construtivos /materiais

A proposta apresentada respeita as exigéncias construtivas enunciadas no programa estabelecido bem

como as decorrentes para edificios escolares, nomeadamente:

e Sistema construtivo adaptado consiste em laje de pavimento e cobertura plana em betdo armado,
alvenarias exteriores em bloco térmico, alvenarias interiores em tijolo e gesso cartonado.

o Revestimento exterior em sistema de isolamento pelo exterior (capotto) de cor cinza claro.

e Vaos exteriores em aluminio com rutura térmica (sistema de abertura e cor igual as existentes),
protegidos por estores exteriores elétricos. O vidro sera duplo com propriedades térmicas e com a
particularidade de ser fosco, uma vez que serve os compartimentos dos balnearios/vestiarios e arrumos
(onde se pretende uma maior privacidade). Sera reaproveitada uma porta exterior.

o Vaos interiores novos em madeira (iguais aos existentes), com as devias especificagdes acusticas e
corta-fogo em fungéo do tipo de espaco que servem. As dimensdes das portas sdo adequadas aos
fluxos previstos, tanto ao nimero de utilizadores como a questdes de acessibilidade.

e Os materiais de revestimento interior utilizados sio lavaveis e resistentes ao desgaste, com aplicagédo
diferenciada em fungao do tipo de utilizagéo.

Ao nivel dos pavimentos prevé-se a aplicagao de porcelanico antiderrapante nos balnearios/vestiarios,
ceramico na circulagdo e arrumo, epoxy antiderrapante no Lab. Nutricdo, e nos restantes
compartimentos ou se mantem os pavimentos existentes (porcelénico e vinilico desportivo) ou é
aplicado um novo revestimento vinilico com propriedades acusticas.

Nas paredes prevé-se a aplicagao de porcelanico nos balnearios/vestiarios, ago inox no Lab. Nutrigao,
painéis acusticos em madeira e pintura no Lab. Comunicagao, e nos restantes espagos ou se mantem
os revestimentos existentes (ceramico e pintura) ou é aplicado uma nova pintura mate.

Para o revestimento dos tetos prevé-se a aplicacdo de régua metdlica nos balnearios/vestiarios e
circulagao, gesso cartonado acustico no Lab. Comunicagdo e de Antropometria, € nos restantes
espagos ou se mantem os revestimentos existentes (régua metalica e gesso cartonado) ou é aplicado
uma nova pintura mate.

e Anivel de infra estruturas, salientamos o seguinte:

Estrutura — sera mantida a existente, sendo apenas prevista na zona de ampliagao a execugédo de uma
cobertura plana em laje de betédo e o pavimento térreo.

Rede de Aguas e Drenagem de Aguas Residuais — Serdo utilizadas as redes existentes, estendendo-se
aos novos compartimentos onde sdo necessarias este tipo de tubagens (balnearios e bancadas com
pontos de agua).

Infraestruturas Elétricas, Telefénicas e de Segurangca — serdo utilizadas as redes existentes,
estendendo-se aos novos compartimentos onde sdo necessarias este tipo de tubagens e ainda

reforcadas em alguns laboratérios em fungéo das novas funcionalidades previstas.
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Climatizacao/Ventilagdo — os novos compartimentos serdo climatizados tendo em conta a envolvente,
as areas envidragadas e as necessidades térmicas exigidas para cada local, de acordo com as

verificacdes regulamentares exigidas.

Acessibilidade e seguranga

As questbes referentes a seguranga contra incéndios e a mobilidade condicionada, encontram-se

acauteladas na presente proposta.

E previsto um balneario/vestiario/instalacdo sanitaria adaptada a pessoas com mobilidade condicionada,

junto os restantes balnearios vestiarios.

Assim, todos os espacos foram articulados de forma a terem acesso livre de barreiras arquiteténicas, sendo
possivel aceder a todos os espagos em cadeira de rodas, dando desta forma cumprimento as normas

técnicas constantes do Dec-Lei n°® 163/06 de 8 de Agosto.

4 CONCLUSAO

O projeto apresentado vai de encontro ao estipulado nos layouts apresentados no Programa Preliminar do
concurso “Aquisi¢cao de prestagdo de servigo para elaboragdo de projeto de execugado de remodelagdo de
laboratérios e ampliagcdo do edificio da ESSLei — Campus 2 — Leiria” e a reunido decorrida dia 13/06/2017
na ESSLei

Entende-se, por fim, que a distribuicio do mobiliario e equipamentos apresentada é funcional
salvaguardando, no entanto, que parte do mobiliario n&o é fixo, e portanto suscetivel de ser redistribuido em

fungcdo das necessidades dos utilizadores e do projeto pedagdgico a desenvolver em cada ano letivo.

Coimbra, Fevereiro 2018

Projetou

Marilia Torres, Arq.

Raquel Reis, Arq.
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